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9. srpna- Jeseteri uplnék
Jeseteri Uplnék ve znameni Vodnare nas zve k osvobozeni
od starych vzorcu a otevieni se novym, neotrelym
myslenkam. Je to ¢as, kdy muzeme posilit své spojeni s
komunitou a spolecné tvorit lepsi a svobodnegjsi
budoucnost.

"

23. srpna- Novoluni zrni
Toto novoluni ve znameni Panny prinasi donaseho zivota energil jasnosti,
péce a praktické moudrosti. Vyzyva nas, abychom se ztisily, zorganizovaly
svUj vnitfni i vnéjsi prostor a zasadily seminka zameéru, které mohou v
kazdodennosti skutecné zakorenit. Je ¢as zameérit se na.to podstatné — co
ted potrebuje péci, pozornost a laskavou disciplinu?
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7.zari- Kukuricny uplnék
Kukuricny uplnék ve znameni Ryb nas zve k hlubokému
ponoreni do nasich- emoci a intuice. Prinasi poselstvi o
propojeni s pfirodou, soucitu a vnimani tajemstvi Zivota v
jeho nejjemnéjsich podobach.
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21. zari-Novoluni podzimnich plodu
Novoluni ve znameni Panny prinasi cas sklizne, radu a péce
o detally. Vyzyva nas, abychom s vdecnosti uzavreli stare
cykly a peclivé zasadili seminka novych zaméru, které
povedou Kk rustu a hojnosti.
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7. Fijna- Uplnék lovcu
Uplnék Lovcl ve znameni Berana pfinasi silnou, prdbojnou
energil odvahy, vasne a rozhodnosti. Vyzyva nas, abychom
se neball jit sl za svym, postavit se za sebe a vKrocCit s
jasnym zameérem smerem, ktery vola nase srdce.
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21. fijna- Novoluni prvnich mraziku
Novoluni ve znameni Stira pfinasi hlubokou transformaci,
ticho a vnitrni hloubku - jako prvni mraziky, které zastavi
povrch, aby mohlo dozrat to, co je skryte. Je to Cas, kdy se

Muzeme stahnout dovnitf, pustit to, co uz neslouzi, a v tichu
ZNovu objevit svou pravdu.
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5. listopadu- Bobri uplnék
Bobri uplnek ve znameni Byka prinasi stabilitu, trpelivost a
pozvani k budovani pevnych zakladu. Jeho poselstvim je
vedoma péce o0 nase domovy, tela 1 vztahy — vsSe, co chceme
dlouhodobe udrzet a chranit.

8 5.

20. listopadu-Novoluni divokych zvirat
Novoluni ve znameni Strelce, nazyvaneé novoluni divokych
zvirat, probouzi touhu po svobode, dobrodruzstvi a navratu
K nasi prirozenosti. Vyzyva nas, abychom se odvazali od
omezenl, nasledovali volani duse a vydali se na cestu, ktera
je divoka, pravdiva a opravdove nase.
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5. prosince-Studeny uplnék
Studeny uplnék ve znameni Blizencu pfinasi jasnost do
zimniho ticha a svéetlo do nejdelsich noci v roce. Jeho
poselstvim je zpomalit, naslouchat vnitrnimu hlasu a ujasnit
Sl, co opravdu chceme nést dal — a co nechat v mrazu
odeznit.

~
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20. prosince- Novoluni tmy
Novoluni tmy ve znameni Kozoroha nas vede do hlubin klidu,
struktury a vnitrniho prostoru, kde se rodi skutecna sila. Je to
cas usebrani, kdy muzeme zcela ztiSit mysl, opustit staré
ambice a z jJasného ticha zasit vizi, ktera vychazi z pravdy nasi
duse.

Kazdy nov a Uplnék otevird dvere k novému porozumeéni — sobé, cyklum zivota i
prirozené moudrosti, ktera drima uvnitr. Tento lunarni kalendar ti prinasi slova,
ktera podporuji navrat kK rytmu, jenz je nam jako zenam viastni. Ale to je jen
zacatek.

Pokud touzis jit jesté hloubéji, spojit se s kazdou lunarni fazi skrze ritualy,
meditace, otazky a jemné vedeni, zveme te do online kurzu Lunarni ritualy.
Je vytvoreny tak, aby te provazel celym rokem - s lehkosti, hloubkou a
pravdivosti.

At uz jsi v divokosti Upliku nebo tichu novu, najdes zde prostor pro sebe.

S laskou a uctou k tvé ceste,

Markéta a Veronika
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